Multidisciplinair Diabetisch Voetenspreekuur St.Annaziekenhuis Geldrop

Bereikbaarheid:

Kantoortijden (behalve vrijdagmiddag): polikliniek heelkunde 040-2864872 

Buiten kantoortijden (en op vrijdagmiddag): Spoed Eisende Hulp 040-2864834

Regulier multidisciplinair diabetisch voetenspreekuur: elke woensdag 10:00 – 12:00 uur
Doel: Behandelen van voetcomplicaties, reduceren aantal amputaties en bekorten wondgenezingsproces, screening en behandeling van de risicofactoren en educatie van patiënten.

Verwijzingscriteria: 

Patiënten met diabetes mellitus type I of II en:

· één of meerdere risicofactoren, bij anamnese of lichamelijk onderzoek, voor het ontwikkelen van complicaties,
· een gecompliceerde diabetische voet zoals: een acute rode voet, een nieuw ontstaan voetulcus, een infectie of septische voet, ischemie met weefselverlies of een ernstige voetdeformiteit.

Vanuit zowel de eerste als de tweede lijn kan naar het multidisciplinair diabetisch voetenspreekuur verwezen worden.

Indien er sprake is van een ontregelde diabetes mellitus zal contact worden opgenomen met de primaire verwijzer.
Diabetische voet zonder ulcus: (zie stroomdiagram achterzijde)

· meestal geen spoedverwijzing

· bij chronische ischemie bij voorkeur verwijzen naar polikliniek vaatchirurgie

· wel spoed: acute ontstane rode, meestal oedemateuze diabetische voet (DD Charcot voet
, acute infectie bij diabetische voet zonder ulcus, spontane fractuur en acute ischemie).

Diabetische voet zonder ulcus bij patiënt met chronische ischemie:

· bij voorkeur verwijzen naar polikliniek vaatchirurgie.

Diabetische voet met ulcus: (zie stroomdiagram achterzijde ter bepaling urgentie)

· al dan niet oppervlakkig ulcus zonder evidente aanwijzingen voor infectie of ischemie: verwijzing naar eerstvolgende multidisciplinaire spreekuur. Behandeling is afhankelijk van type ulcus (neuropathisch, neuro-ischemisch, ischemisch)
· oppervlakkig of diep ulcus in combinatie met infectie en/of ischemie dient met spoed gezien te worden via het reguliere spreekuur of indien nodig via de Spoed Eisende Hulp. Een verkeerde of te late behandeling van een diepe infectie kan in korte tijd leiden tot het verlies van een extremiteit!
	diabetische voet zonder ulcus


                                                                      ▼

	Initiële diagnose ►

Bij verwijzing
	neuropathie
	Ischemie (denk aan vaatpoli)
	callus

deformiteiten

LJM*
	ernstige deformiteiten
	acute Charcot
	acute, rode gezwollen voet

	
	Multidisciplinair voetenspreekuur

▼

Intake podotherapeut + vaatchirurg
	acute intake of via multi-disciplinair spreekuur

▼

intake (vaat)chirurg

	
	▼
	▼
	▼
	▼
	▼
	▼

	Definitieve diagnose ►

na diagnostiek
	neuropathie
	ischemie
	callus

deformiteiten

LJM*
	ernstige deformiteiten
	acute Charcot
	acute, rode gezwollen voet

	+ neuropathie
	▼

retour verwijzer
	podotherapeut

vaatchirurg

▼

+ vaatpoli
	podotherapeut
	revalidatiearts

orth.schoenm.
	vaatchirurg

GVM**
	vaatchirurg

	+ ischemie
	podotherapeut

vaatchirurg

▼

+ vaatpoli
	revalidatiearts

orth.schoenm.

vaatchirurg

▼

+ vaatpoli
	vaatchirurg

GVM**
	vaatchirurg

	+ callus, deformiteiten, LJM*
	revalidatiearts

podotherapeut

orth.schoenm.
	vaatchirurg

GVM**
	vaatchirurg

	
	
	
	
	
	▼
	▼

	
	
	
	
	
	Acute opname afdeling heelkunde

	
	
	
	
	
	▼
	

	
	
	
	
	
	revalidatiearts 
orthopedisch schoenmaker. 
	


LJM* = limited joint mobility

GVM* = gipsverbandmeester

Kleurcode groen ( géén dwingende reden voor verwijzing

Kleurcode rood   ( dwingende reden voor spoedverwijzing

	Urgentie van verwijzing patiënt met diabetische voet met ulcus


	graad►
	0
	1
	2
	3

	stadium

▼
	genezen wond of risicovoet
	oppervlakkige wond, niet tot pees, kapsel of bot
	wond penetreert tot op kapsel of pees
	wond penetreert tot op bot of in gewricht

	A
	Zie 

“Behandeling van de diabetische voet zonder ulcus”


	geen infectie 

geen ischemie
	geen infectie 

geen ischemie
	geen infectie geen ischemie

	B
	
	wel infectie 

geen ischemie
	wel infectie 

geen ischemie
	wel infectie geen ischemie

	C
	
	geen infectie 

wel ischemie
	geen infectie 

wel ischemie
	geen infectie wel ischemie

	D
	
	infectie en 

ischemie
	infectie en ischemie
	infectie en ischemie


Kleurcode oranje ( verwijzing naar eerstvolgende multidisciplinair voetenspreekuur 

Kleurcode rood    ( dwingende reden voor spoedverwijzing

� Een acute Charcot voet (neuro-osteoarthropathie) kenmerkt zich door een ontstekingsreactie als gevolg van (spontane) fracturen en/of (sub)luxaties. De aangedane voet is diffuus, rood gezwollen. De behandeling bestaat uit opname en vervolgens langdurige immobilisatie.





