
 

Verwijsformulier Overgewicht bij kinderen, versie 1 
Maart 2010 

VERWIJSBRIEF Kinderen met Overgewicht 
Regio Zuidoost Brabant 

 
Patiëntgegevens    Verwijzer : O Jeugdarts O Huisarts 
Naam  :    Naam  :   
Geslacht :    Adres  : 
Adres  :    Telefoon : 
Verzekering :    Fax  : 
BSN  : 
Huisarts :  

Datum verwijzing: 
Verwijzing naar:   O Jeugdarts O Huisarts  O Kinderarts 
Kopie naar:    O Jeugdarts O Huisarts  

Reden verwijzing 
O Overgewicht  
O Obesitas  

Anamnese en voorgeschiedenis 
Mogelijke oorzaak overgewicht:  O weinig bewegen  O leefstijl  

Familie anamnese:    O hart- vaatziekten < 55 jaar bij 1e en 2e graads familieleden 
O type 2 diabetes bij 1e en 2e graads familieleden 
O dyslipidemie bij 1e graads familieleden 
O lage sociaal economische status 
O ouders met overgewicht 
O turkse of Marokkaanse achtergrond 
O risicovolle opvoedingsstijl  

Psychosociale anamnese:  

Risicovol leefgedrag:  
Denk aan: voedingspatroon  

Relevante co-morbiditeit: 
O laag geboortegewicht, gekoppeld aan snelle toename lichaamsgewicht eerste 2 jaar;  
O baby s met hoog geboortegewicht  

Actuele medicatie 

  

Lichamelijk onderzoek 
Lengte*:   cm.  Gewicht:  kg 
BMI-SDS**:  
Secundaire puberteitskenmerken:  

*BMI SDS betekent: BMI waarde gecorrigeerd met de gemiddelde standaarddeviatiescore (SDS) 
** Groeicurve en tabel met meetwaarden (datum, lengte, gewicht) meesturen/meegeven ouders 
Ingestelde behandeling 

   

Motivatie en overige opmerkingen 

   



Verwijsformulier Overgewicht bij kinderen, versie 1 
Maart 2010 

TERUGRAPPORTAGE Kinderen met Overgewicht 
Regio Zuidoost Brabant 

 
Patiëntgegevens    Van  O Jeugdarts O Huisarts O Kinderarts 
Naam  :    Naam  : 
Geslacht :    Adres  : 
Adres  :    Telefoon : 
Verzekering :    Fax  : 
BSN  : 
Huisarts :  

Datum terugrapportage: 
Aan  :   O Jeugdarts O Huisarts    

Reden verwijzing 

    

Behandeling / interventie 

     

BMI verloop 
Lengte:   cm.  Gewicht:  kg  

BMI-SDS*:   

Veranderingen 

      

Vervolgbeleid / advies 
O Gaarne de zorg overnemen 
O Wordt vervolgd via reguliere contacten JGZ  
O Behandeling gesloten 
O Gaarne verwijzen naar / Is verwezen naar *:   

* Doorhalen wat niet van toepassing is. 
Overige opmerkingen 

 


