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Historie

• “One-stop shop” varicesspreekuur (1994)  

• Cryo-strip VSM (1994)

• TriVex convolutectomie (september 2002)

• 3 gecertificeerde vaatchirurgen (2003)

• EVLT (2008)
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Indeling

• Primaire varices

-hormonale factoren 

-langdurige hydrostatische overdruk

-obesitas

-genetische predispositie

• Secundaire varices

-posttrombotisch
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Indeling

• Stamvarices (VSM / VSP)

• Zijtakvarices

• Reticulaire varices (1-3 mm)

• Teleangiëctasieën (< 1 mm)

-venectasieën 

-besenreiser
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Indeling CEAP-classificatie
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� SCT
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• Stamvarices (VSM / VSP)

-Cryo-strip (VSM)

-EVLT (VSM + VSP)
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EVLT

• Staminsufficiëntie VSM / VSP

• Poliklinisch

• Lokale anesthesie (tumescent anesthesie)

• Minimaal invasief (kathetertechniek)

• Patiëntvriendelijk

• Uitstekend lange termijnresultaten
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EVLT

• Succespercentage (3 jaar)

-EVLT: 94%

-RFA: 84%

-stripping: 78%

-echogeleide foam SCT: 77%
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• Patiënt centraal

• Eén polikliniekbezoek

-anamnese, lichamelijk onderzoek, duplexonderzoek,    

� behandeladvies

• Betere kwaliteit en coördinatie van zorg

• Duidelijke patiënteninformatie

• 3 gecertificeerde vaatchirurgen + nurse practitioner

• Richtlijn “Diagnostiek en behandeling van varices” (2007)
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Toekomst

• Eén loket (vaatchirurg + dermatoloog)

• “One-stop shop” varicesspreekuur lokatie Eindhoven

• Preferred supplier (Achmea)
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Take-home message

• Voordelen “One-stop shop” varicesspreekuur

• EVLT (VSM / VSP) is superieur
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